
          M
ah

lz
ei

te
n 

Fr
üh

st
üc

k 
(F

): 
        M

itt
ag

es
se

n 
(M

): 
        A

be
nd

br
ot

 (A
): 

        

 
G

et
rä

nk
e 

Sn
ac

ks
 / 

Sü
ße

s 
M

ed
ik

am
en

te
 

B
es

ch
w

er
de

n 
St

uh
l 

U
rin

 
 

5–
6 

 
 

 
 

 
 

5–
6 

6–
7 

 
 

 
 

 
 

6–
7 

7–
8 

 
 

 
 

 
 

7–
8 

8–
9 

 
 

 
 

 
 

8–
9 

9–
10

 
 

 
 

 
 

 
9–

10
 

10
–1

1 
 

 
 

 
 

 
10

–1
1 

11
–1

2 
 

 
 

 
 

 
11

–1
2 

12
–1

3 
 

 
 

 
 

 
12

–1
3 

13
–1

4 
 

 
 

 
 

 
13

–1
4 

14
–1

5 
 

 
 

 
 

 
14

–1
5 

15
–1

6 
 

 
 

 
 

 
15

–1
6 

16
–1

7 
 

 
 

 
 

 
16

–1
7 

17
–1

8 
 

 
 

 
 

 
17

–1
8 

18
–1

9 
 

 
 

 
 

 
18

–1
9 

19
–2

0 
 

 
 

 
 

 
19

–2
0 

20
–2

1 
 

 
 

 
 

 
20

–2
1 

21
–2

2 
 

 
 

 
 

 
21

–2
2 

22
–2

3 
 

 
 

 
 

 
22

–2
3 

23
–2

4 
 

 
 

 
 

 
23

–2
4 

0–
1 

 
 

 
 

 
 

0–
1 

1–
2 

 
 

 
 

 
 

1–
2 

2–
3 

 
 

 
 

 
 

2–
3 

3–
4 

 
 

 
 

 
 

3–
4 

4–
5 

 
 

 
 

 
 

4–
5 

   
7–

8 
z.

 B
. 5

 x
 0

,2
l C

ol
a 

 
z.

 B
. 1

00
g 

S
ch

ok
ol

ad
e 

   
   

  
z.

 B
. 1

 T
ab

 P
ar

ac
et

am
ol

 
z.

 B
. h

ef
tig

e 
M

ag
en

kr
äm

pf
e 

  
z.

 B
. 3

hN
 

z.
 B

. 2
gB

 
 

Er
nä

hr
un

g 
un

d 
St

of
fw

ec
hs

el
 

Pa
tie

nt
en

fr
ag

eb
og

en
 z

um
 N

or
m

am
ed


-V

er
fa

hr
en

 
 N

am
e,

 V
or

na
m

e 
G

eb
ur

ts
da

tu
m

 

Ze
ite

n f
ür

 M
ah

lze
ite

n b
itte

 m
it F

, M
  

un
d A

 m
ar

kie
re

n, 
z.B

. 
 

 
    

 F 

 Er
fa

ss
t v

on
:  

 Er
fa

ss
un

gs
da

tu
m

 
Bi

tte
 ge

be
n S

ie 
be

i S
pe

ise
n, 

Ge
trä

nk
en

, Z
wi

sc
he

nm
ah

lze
ite

n u
nd

 
Me

dik
am

en
ten

 fü
r d

en
 je

we
ilig

en
 Z

eit
ra

um
 A

nz
ah

l o
de

r M
en

ge
 un

d 
So

rte
 an

. B
itte

 G
etr

än
ke

 zu
m 

Fr
üh

stü
ck

, M
itta

ge
ss

en
 un

d A
be

nd
br

ot 
ge

so
nd

er
t u

nte
r „

Ge
trä

nk
e“

 au
ffü

hr
en

. D
ies

en
 F

ra
ge

bo
ge

n u
nd

 ei
n 

Au
sfü

llu
ng

sb
eis

pie
l fi

nd
en

 S
ie 

un
ter

 w
ww

.no
rm

am
ed

.co
m/

do
wn

loa
ds

. 

St
uh

l: (
1)

 w
äs

sri
ge

r D
ur

ch
fal

l,  
(2

) D
ur

ch
fal

l (3
) w

eic
h, 

(4
) f

es
t, (

5)
  

ha
rt;

  (
h)

 he
ll, 

(m
) m

itte
l, (

d)
 du

nk
el 

(s)
 se

hr
 du

nk
el,

 (s
z) 

sc
hw

ar
z; 

 
N 

= 
mi

t N
ah

ru
ng

sb
es

tan
dte

il 

Ur
in

: (
1)

 ge
ru

ch
los

, (
2)

 w
en

ig 
rie

ch
en

d, 
(3

) s
tar

k r
iec

he
nd

;  
(f)

 fa
rb

los
, (

gl)
 le

ich
t g

elb
lic

h, 
(g

) 
ge

lb,
 (d

) d
un

ke
l, (

s) 
se

hr
 du

nk
el,

  
(t)

 tr
üb

e; 
 B

 =
 m

it B
lut

 

G
es

ch
le

ch
t 

m
   

  w
 


